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Brug fluortandpasta

Tandplejen anbefaler at du bruger en tandpasta med 1450 ppm natriumfluorid

Fluortandpasta virker bedst ndr du:

1.  Ikke skyller med vand efter tandberstning.
2. Ikke spiser eller drikker noget lige efter.




Hvilken type tandbgrste skal jeg bruge?

1.  Brug en tandbgrste med et lille tandberstehoved.
2. Med blgde tetsiddende borstehdr.
3. Etbredt skaft, som er rart at holde pa.




Er en elektrisk tandbgrste bedre?

Fordi man bruger en elektrisk tandberste, er det ikke ensbetydende med, at teenderne bliver
rene

At teenderne bliver berstet rene kommer ikke an pa tandbersten og antal minutter man berster,
men det kommer an pa, om at du berster rigtigt.

Hvis du bedst kan lide at borste teenderne med en el-bgrste, skal du veelge det.

Hvis du bedst kan lide at borste teenderne med en almindelig tandbgrste, skal du veelge det.
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Sperg pa klinikken og fa radgivning om, hvilken tandberste der passer bedst til dig.




Tandtrad

Tandbersten er rigtig god til at rense teenderne pa tyggefladen og pa inder og ydersiden. Det
kniber derimod lidt med at komme ind mellem teenderne. Sa er det godt, tandtraden er op-
fundet.

Mange synes, det er sveert at bruge tandtrdd, men i dag findes der tandtrad i mange udga-
ver, f.eks. "handtag" med trad, der gor det hele meget lettere. Apoteket og supermarkedet
har et stort udvalg.

Sperg pa klinikken, om netop du har brug for at bruge tandtrad -
og fa vist hvordan du bruger det.




Tandbgrstning
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Brug en bled berste
- og en lille klat fluortandpasta.
Fluor styrker teendernes emalje.

Seet tandbersten halvt pa teenderne
og halvt pa tandkedet.

Borst med sma gnubbe-bevaegelser
pa den udvendige
og den indvendige side af teenderne.

Borst ogsa tyggefladerne grundigt.

Spyt godt ud,
men skyl ikke efter med vand -
sa gavner fluoren mest.




Bakteriebeleegninger / Plak

Hyvis teenderne ikke bgrstes rene
hver dag, sa dannes der bakteriebe-
leegninger = PLAK.

PLAK kan veere sveert at se, derfor
kan man farve teenderne med rode
tyggetabletter.

Nar man har skyllet munden, vil
teenderne veere rode, der hvor de
ikke er bgrstet rene.

Nar teenderne er borstet rene kan
man se at det bleder.

Bakterierne irriterer tandkedet.
Blgdning = tandkedsbetaendelse.
De hvide kridtninger pa teenderne =
begyndende huller.

Man kan selv stoppe udviklingen af
de begyndende huller og fa tand-
kadsbeteendelsen til at forsvinde,
hvis man berster teenderne rene
hver dag.




Husk lige tandbersten

En god tandbgrstning er det bedste, du kan gere for dine teender, dine venner og din kee-
reste.

Du far nemlig hvidere teender og en god dnde.

Ved en effektiv tandberstning holder du teenderne fri for huller og tandkedet sundt og
rask .

Sa bearst de teender, du vil beholde!

I(YOR [£NGE ER DET EGENTLIG SIDEN. H\Il;l%%f
DU BBRSTEDE TIENDER, e . :

HVAFFEN
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Astmamedicin

Astmamedicin eendrer mundhulens bakterieflora, og derfor kan du lettere svampeinfek-
tioner.
En del af det, du inhalerer, seetter sig som beleegninger pa teender og tunge. Samtidig kan
meengden af spyt i munden veere nedsat pa grund af medicinen.
Risikoen for at fa huller bliver storre.

Sé berst dine teender og evt. tunge efter indtagelse af medicin.
Hyvis der ikke er mulighed for at borste teenderne hver gang du har faet medicin, kan du
skylle munden i vand.
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Hvor meget sukker?

Tre ud af fem barn far mere sukker end anbefalet

Sundhedsstyrelsen anbefaler at hgjst 10% af den daglige energi kommer fra sukker.
Afheengig af barnets alder svarer det til:

Jo yngre barnet er - jo mindre meengde sukker.
Sukker er ikke nedvendigt for kroppen.

Skjult sukker

En sukkerknald = 2,5 g sukker
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Slik

Noget slik er bedre end andet! ... for teenderne.

Lakrids, vingummi og bolcher klistrer rigtig meget, nar du tygger dem.
Sukkermassen seetter sig i teendernes tyggeflader - og den bliver der i lang tid!
Teenk pa, hvor em du kan blive i tungen, hvis du prever at fa lakrids af teenderne.
Jo leengere "sukkertid" i munden, jo sterre risiko for huller!

Chokolade og is blandes ret hurtigt med spyttet og "vaskes" vaek

- det giver en kort "sukkertid"

c,hr'ﬂ

Popcorn er ikke tilsat sukker.

HER GAR GRANSEN.
Set over en uge bor barnet kun indtage eksempelvis:

1/2 liter sodavand.

1 pose vingummi (85 g.)
1 chokoladebar (50 g.) og
1 sodavandsis.

Alle sgde sager derudover tager pladsen og appetitten fra den sunde mad.
Kilde: FODEVARESTYRELSEN
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Sund og super

Frugtspyd til fest

Mange supermarkeder saelger
sma, spiseklare gulergdder

Moo, Smoothie er et godt alternativ til leeskedrikke.
jordbzer @ Det er godt at komme yoghurt i, det neutraliserer
b
ysgﬁ: F frugtsyren.
isterninger
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Lakforsegling

Lakforsegling er en behandling, der giver kindteenderne en ekstra beskyttelse mod huller.

Her ses kindtandens tyggeflade ovenfra

Kindteenderne har furer pa tyggefladen. De er hos nogle mennesker sa dybe, at tandbgrsten
ikke kan komme til bunds. Disse furer kan lukkes med en speciel plastlak, sa bakterierne ik-
ke kan treenge ind.

Denne behandling kaldes for lakforsegling.

Lakken sidder fast i mikroskopiske ujeevnheder i tandemaljen og slutter helt teet til denne.
Behandlingen giver en god beskyttelse mod hul i tandens tyggeflade.

Selv om teenderne er lakerede pa tyggefladerne, er det fortsat vigtigt med grundig tand-
berstning ogsa der, hvor lakken sidder.

Her er furen lukket med lak
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Hvorfor Lakforsegling?

Hyvis bakteriebeleegningerne fér lov til at ligge i fred i disse furer og hverken bliver fjernet un-
der tygningen eller af tandbersten, kan der meget hurtigt komme hul i tanden.

Tanden set i tvaersnit

Forstarrelse af firkanten ovenfor

Fordele ved Lakforsegling

e Tanden kan nemmere bgorstes helt ren
e Behandlingen er hurtig og helt smertefri
Der skal ikke bores
e Lakken kan ikke ses under almindelige forhold. Den bliver kontrolleret ved den alminde-
lige undersogelse pa klinikken.

Lakken holder som regel mange dr, men er nem at reparere eller forny, hvis der er behov for
det.

Det bedste for tanden vil dog altid veere, at man selv kan holder den ren, sa den ikke behever
lakforsegling, da det naturlige som regel er det bedste.
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Huller — sadan udvikler de sig.

Denne kindtand har to sma huller i emaljen:

Pa tyggefladen og pa den flade, som stoder op til nabotanden.
Behandlingen vil veere lak eller fluorpensling pa tyggefladen.
Tandtrad og fluor i mellemrummet.

Hullerne er ndet igennem emaljen.

Ind til tandbenet, som er bladere og mere sarbart end emaljen.
Behandlingen vil veere lak pa tyggefladen.

Tandtrdd og fluor i mellemrummet.

Alt efter hvilken tand det er, og hvor gammel barnet er, kan behandlingen
ogsa vere en fyldning.

Hullerne udvikler sig hurtigere ind igennem tandbenet.

Hullerne i emaljen er stadigveek ret smd udvendig fra,

men inde i tanden kan hullerne altsa veere meget storre.

Behandlingen vil veere en fyldning.

Alt efter hvilken tand det er og hvor gammel barnet er, kan behandlingen
ogsd veere at treekke tanden ud.

Nu geor det ondt.

Hullerne er ndet ind til tandens nerve.

Behandlingen vil veere rodbehandling og en fyldning.

Alt efter hvilken tand det er og hvor gammel barnet er, kan behandlingen
ogsd veere at treekke tanden ud.
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Begyndende huller

Hvordan kan et begyndende hul se ud?

Et begyndende hul kan se ud som en “kridtstreg” langs tandkedsranden eller en mork plet
pa tyggefladen.

Huller udvikler sig fra misfarvninger pa tanden til behandlingskreevende huller, hvis man
ikke @endrer tandbgrste- og kostvaner.

Hyvis du ser “kridtstreger” eller morke pletter pa dit barns teender, sa sog rdd og vejledning
pa din tandklinik. Behandlingen kan veere pensling med en fluoroplgsning, der gor tanden
steerkere.

Hold seerligt gje med nyfrembrudte teender. Bakterierne kan lettere sidde i “fred” pa en
tand, der ikke er helt frembrudt, fordi det er vanskeligere at na helt ind med bersten.

KRIDTSTREGER. MORKE PLETTER. PLAK - SKIDTSAMLER.
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Huller 1 teenderne

Arsagen til huller i teenderne er de bakteriebeleegninger/ plak, der sidder pa teenderne.

Hvis mundhygiejnen er darlig, vil et hyppigt sukkerforbrug medfere gget tendens til huller,
fordi bakterierne omdanner sukkeret til syre, som efterhanden opleser teendernes emalje.
Serg derfor for at fa fjernet alle bakteriebeleegninger pa teenderne hver dag ved grundig tand-
berstning.

L0
TR
e
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HUL - CARIES I HHORNETAND

HUL - CARIES I KINDTAND
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Rentgenbilleder

Rontgen gor det muligt at tage et billede, der viser strukturen inde i de harde/blode
tandveev og placeringen af teender, der ikke er brudt frem endnu.

Et rentgenbillede kan derfor bl.a. vise huller, som ikke kan ses ved en almindelig un-
dersogelse af teenderne.

Tandplejen i Brondby bruger rentgenbilleder som en hjeelp til at fastleegge den bedst
mulige behandling ved tandskader, ved beslutning om tandregulering og til - efter
behov - at fastsld om der er huller i teenderne.
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Tandtraumer pa blivende taender

Hvis uheldet er ude, skal du

. berolige barnet

. vaske barnets mund forsigtigt

. se efter om der mangler teender eller tandstykker

. meerke, om der er lgse teender

. se om sammenbidet er normalt
6. holde en udslaet blivende tand og et afknaekket tandstykke fugtig
Et afkneekket tandstykke kan opbevares i en fugtig serviet. En udslaet tand kan efter forsigtig
skylning under koldt vand seettes pd plads i keeben, leegges mellem underleebe og tandbue eller i
et glas meelk. Opbevaring i vand kan skade de celler, der skal fa tanden til at gro fast igen.
Er der ikke meelk i neerheden, er vand bedre end intet.

Stort stykke sldet af Stykket sat pa igen

Hurtig hjeelp er nedvendig hvis
. der er slaet store stykker af teenderne
. blivende teender er sldet ud
. teender er slaet meget lose
. teender har flyttet sig (er slaet skeeve)
. bidet foles forkert

Det kan vente til neaeste dag hvis

e tenderne kun er lidt emme eller lgse

e der kun er sldet et lille stykke af

Hvis I er i tvivl, sd ring til jeres tandklinik for rad og vejledning.

Uden for normal dbningstid:
ing til jeres tandklinik, hvor en tlf. svarer forteeller, hvor I kan henvende jer.
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"hul 1 hovedet”

Hyvis du veelger at fa en piercing, skal du passe pa
den ikke gdelaegger dine teender og dit tandked.

Piercing i leeben.

Lasen fra piercingen skraber mod tandkedet, sa det
bliver irriteret og traekker sig tilbage.

Tandked der har trukket sig veek, kommer aldrig til-
bage igen.

Tandsmykke pd hjernetand.

Hvis du veelger at fa et tandsmykke, skal du veere me-
get omhyggelig, med at fa borstet rent i kanten mel-
lem smykke og tand. Bakterierne vil hurtigt kunne
seette sig i alle krogene, og hvis de far lov til at sidde
der, vil der hurtigt komme et hul.

Piercing i tungen.

Mange der har en tungepiercing gar og leger med sta-
ven. Kuglerne i begge ender slar imod teenderne og
kan ende med at sla sma flager i emaljen af. Det kan
resultere i revner i teenderne, der i nogle tilfeelde kan
veere bade sveere og dyre at fa repareret.

Hyvis du har, eller vil have en piercing i tungen, sd
skift staven og de smd kugleldse i metal ud med pla-
stic, de laver ikke sd stor skade pa teenderne.
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Rygning pavirker alle dele af kroppen darligt.

Munden er ingen undtagelse.

Ogsa her har rygning rigtigt mange darlige og skadelige virkninger.

Kroppen prover at forsvare slimhinderne i munden mod virkningerne fra tobaksregen.

Sa hvis du ryger, eller hvis du overvejer at prove, sa se pa billedet nedenunder og teenk
dig om igen.

*SCORESMIL?
‘¥

#

Er dette teender du kunne teenke dig?
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Erosioner - hvad er det?

Teender kan blive gdelagt af andet end caries. Tandemaljen kan forsvinde, selv om du berster
teender hver dag. Det kaldes erosioner og er en kemisk oplasning af tanden. Det kan ske, hvis
du spiser eller drikker syreholdigt uden for maltiderne. Med syreholdigt menes juice, soda-
vand, cola (ogsa light), sportsdrikke, sur slik, dansk vand med citrus, visse former for medi-
cin, samt sure asier og redbeder. Hvis du har spiseforstyrrelse og kaster op, kan den steerke
syre fra maven oplese teenderne.

Surhed males i pH, hvor den neutrale er 7.

Néar pH-veerdien falder til under 5,5 begynder teendernes emalje at oploses.
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Hvad giver syreskader?

Syreholdige drikke.
Juice, sodavand - ogsa light, sportsdrikke og danskvand med citrus

Sur slik.
Visse former for medicin.

Sur spise.
Asier, rodbeder, eebler og bananer.

Opkast.

Statsministeren.

Pa

REGERINGEN ER BEKYMRET OVER, ’ ET V O IKKE LAENGE,
AT 50DAVANDSPRODUKTER PA .. o ‘i@L v/i%ii JOVER TIL AT

. LAENGERE SIGT SKADER TAND- ' DRIKKE BAJERE
EMALIEN HOS UNGE '
MENNESKER.
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Eksempler pa erosioner

SUNDE TANDER

TZANDER DER HAR VZARET UDSAT
FOR SYREBAD
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Eksempler pa erosioner

SUNDE TANDER

TZANDER DER HAR VZARET UDSAT
FOR SYREBAD
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Eksempler pa erosioner

Syreskader af for meget cola

Syreskader efter hyppige opkastninger
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Eksempler pa erosioner

Sunde teender uden syreskader:

Leeg meerke til,
hvor tyk emaljen
er pa en sund

tand. -

Sadan ser sund emal-
je ud i munden.

Teender med syreskader:

Leeg meerke til
den tynde

I munden ses, at emaljen er
sa tynd, at man kan se den
gullige dentin.
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Hvad kan du selv gore,
for at undga syreskader pa teenderne?

Begreens dit forbrug af syreholdig mad og drikkevarer mellem hovedmaltiderne.
Undlad af skvulpe sure drikke rundt i munden, drik eventuelt med et sugerer.
Drik pa én gang, ikke sma slurke over lang tid.

Skyl munden med vand straks efter du har faet surt pa teenderne.

Borste teenderne med en blgd berste. Lad veere med at berste teender lige efter, at
du har faet surt pa teenderne.
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