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Drop bgrnetandpastaen

Tandplejen anbefaler brug af voksen tandpasta til alle alderstrin.
Brug den meengde der svarer til en barnets lillefingerneg].
Brug min. 1450 ppm.

Fluortandpasta virker bedst nar dit barn:

1.  Ikke skyller med vand efter tandberstning.
2. Ikke spiser eller drikker noget lige efter.




1.  Brug en tandbgrste med et lille tandberstehoved.
2. Med blgde teetsiddende borstehar.
3.  Etbredt skaft, som er rart at holde pa.



Fordi man bruger en elektrisk tandbgrste, er det ikke ensbetydende med, at teenderne bliver
rene

At teenderne bliver borstet rene kommer ikke an pa tandbersten og antal minutter man berster,
men det kommer an pa, om at du berster rigtigt.

Hvis du bedst kan lide at borste teenderne med en el-bgrste, skal du veelge det.
Hvis du bedst kan lide at borste teenderne med en almindelig tandberste, skal du veelge det.

Uanset hvilken tandbegrste du bruger, sa skal du hjeelpe dit barn med at berste teender til det bli-
ver 10 - 12 ar.

DROP DEN ELEKTRISKE TANDBERSTE
0G BRUG EN ALMINDELIG
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Sperg pa klinikken og fa radgivning om, hvilken tandbgrste der passer bedst for dig at bruge til
dit barn.



Tandtrad

Tandbersten er rigtig god til at rense teenderne pa tyggefladen og pd inder og ydersiden. Det
kniber derimod lidt med at komme ind mellem teenderne. Sa er det godt, tandtraden er op-
fundet.

Mange synes, det er svert at bruge tandtrad, men i dag findes der tandtrad i mange udga-
ver, f.eks. "handtag" med trad, der gor det hele meget lettere. Apoteket har et stort udvalg.

Sperg pa klinikken, om netop du har brug for at bruge tandtrad -
og fa vist hvordan du bruger det.




Tandberstning

Brug en bled borste
- og en lille klat fluortandpasta.
Fluor styrker teendernes emalje.

Seet tandbersten halvt pa teenderne
og halvt pa tandkedet.

Borst med sma gnubbe-beveegelser
pa den udvendige
og den indvendige side af teenderne.

Borst ogsa tyggefladerne grundigt.

Spyt godt ud,
men skyl ikke efter med vand -
sa gavner fluoren mest.




Hyvis teenderne ikke bgrstes rene
hver dag, sd dannes der bakteriebe-
leegninger = PLAK.

PLAK kan veere sveert at se, derfor
kan man farve teenderne med rode
tyggetabletter.

Nér man har skyllet munden, vil
teenderne veere rade, der hvor de
ikke er borstet rene.

Nar teenderne er borstet rene kan
man se at det blader.

Bakterierne irriterer tandkeadet.
Blgdning = tandkedsbetaendelse.
De hvide kridtninger pa teenderne =
begyndende huller.

Man kan selv stoppe udviklingen af
de begyndende huller og fa tand-
kodsbetaendelsen til at forsvinde,
hvis man berster teenderne rene
hver dag.




Astmamedicin eendrer mundhulens bakterieflora, og derfor far jeres barn lettere svam-
peinfektioner.
En del af det, barnet inhalerer, saetter sig som beleegninger pa teender og tunge. Samtidig
kan meengden af spyt i munden veere nedsat pa grund af medicinen. Risiko for udvik-
ling af huller ages da.

Sa berst dit barns teender og evt. tunge efter indtagelse af medicin.
Hvis der ikke er mulighed for at berste teenderne hver gang dit barn har faet medicin,
kan barnet skylle munden i vand.
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Hvor meget sukker?

Tre ud af fem born far mere sukker end anbefalet

Sundhedsstyrelsen anbefaler at hejst 10% af den daglige energi kommer fra sukker.
Afheengig af barnets alder svarer det til:

Jo yngre barnet er - jo mindre meengde sukker.
Sukker er ikke nedvendigt for kroppen.

'*' Skjult sukker

En sukkerknald = 2,5 g sukker




Noget slik er bedre end andet! ... for teenderne.

Lakrids, vingummi og bolcher klistrer rigtig meget, nar du tygger dem.
Sukkermassen seetter sig i teendernes tyggeflader - og den bliver der i lang tid!
Teenk pa, hvor em du kan blive i tungen, hvis du prever at fa lakrids af teenderne.
Jo laengere "sukkertid" i munden, jo sterre risiko for huller!

Chokolade og is blandes ret hurtigt med spyttet og "vaskes" veek

- det giver en kort "sukkertid"

c.h»:z
Popcorn er ikke tilsat sukker.

HER GAR GRANSEN.
Set over en uge bgr barnet kun indtage eksempelvis:

1/2 liter sodavand.

1 pose vingummi (85 g.)
1 chokoladebar (50 g.) og
1 sodavandsis.

Alle sgde sager derudover tager pladsen og appetitten fra den sunde mad.
Kilde: FODEVARESTYRELSEN
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SMog

jordbaer
banan

yoghurt
isterninger

Sund og super

Frugtspyd til fest

Mange supermarkeder seelger
sma, spiseklare gulerodder

Smoothie er et godt alternativ til leeskedrikke.

Det er godt at komme yoghurt i, det neutraliserer
frugtsyren.




Nar 6-ars-tanden kommer

Forste nye kindtand

6-drsteenderne er de forste blivende kindteender.

De dukker frem allerbagerst i munden, uden at barnet

har tabt en meelketand.

Maske meerker barnet slet ikke, at 6-arsteenderne er pa vej.

Kig ind

Forestil dig, at du star foran et barn, der lukker munden hgijt op.
Sa kan du se, hvor 6-arsteenderne sidder.

Helt inde bag de smd meelkekindteender.

Plads nummer seks
6-arstanden sidder som sjette tand i reekken,
hvis man teeller bagud fra midten af hver tandbue.




6-ars-tanden set i munden

En 6-ars tand pa vej frem

Det er vigtigt, at tandbersten ogsa gnubber rent helt

inde pa 6-arsteenderne. Lige fra det forste hjerne

bryder gennem tandkedet.

Fra det forste ad tanden kan ses i munden, gar der 1%z til 2 ar, inden tanden er helt
pa plads i tandreekken.




Tandbgrste tip

Da 6-arstanden gemmer sig bagerst i tandraekken, og er sa lang tid om at komme helt
frem, er den sveer at barste.
Tandbersten rammer simpelthen ikke tanden.

Sa berst pa tveers.
Sa far du berstet hele tyggefladen og bagsiden af tanden foran.




Lakforsegling er en behandling, der giver kindteenderne en ekstra beskyttelse mod huller.

Her ses kindtandens tyggeflade ovenfra

Kindteenderne har furer pa tyggefladen. De er hos nogle mennesker sa dybe, at tandbgrsten
ikke kan komme til bunds. Disse furer kan lukkes med en speciel plastlak, sa bakterierne ik-
ke kan treenge ind.

Denne behandling kaldes for lakforsegling.

Lakken sidder fast i mikroskopiske ujeevnheder i tandemaljen og slutter helt teet til denne.
Behandlingen giver en god beskyttelse mod hul i tandens tyggetlade.

Selv om teenderne er lakerede pa tyggefladerne, er det fortsat vigtigt med grundig tand-
borstning ogsa der, hvor lakken sidder.

Her er furen lukket med lak
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Hyvis bakteriebeleegningerne fér lov til at ligge i fred i disse furer og hverken bliver fjernet un-
der tygningen eller af tandbgrsten, kan der meget hurtigt komme hul i tanden.

Tanden set i tvaersnit

Forstorrelse af firkanten ovenfor

Fordele ved Lakforsegling

Tanden kan nemmere bgrstes helt ren

Behandlingen er hurtig og helt smertefri

Der skal ikke bores

Lakken kan ikke ses under almindelige forhold. Den bliver kontrolleret ved den alminde-

lige undersogelse pa klinikken.

Lakken holder som regel mange ar, men er nem at reparere eller forny, hvis der er behov for
det.

Det bedste for tanden vil dog altid veere, at man selv kan holder den ren, sa den ikke behaver
lakforsegling, da det naturlige som regel er det bedste.
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Denne kindtand har to sma huller i emaljen:

Pa tyggefladen og pa den flade, som steder op til nabotanden.
Behandlingen vil veere lak eller fluorpensling pa tyggefladen.
Tandtrad og fluor i mellemrummet.

Hullerne er ndet igennem emaljen.

Ind til tandbenet, som er blodere og mere sarbart end emaljen.
Behandlingen vil veere lak pa tyggefladen.

Tandtrad og fluor i mellemrummet.

Alt efter hvilken tand det er, og hvor gammel barnet er, kan behandlingen
ogsd veere en fyldning.

Hullerne udvikler sig hurtigere ind igennem tandbenet.

Hullerne i emaljen er stadigveek ret smd udvendig fra,

men inde i tanden kan hullerne altsd vaere meget storre.

Behandlingen vil veere en fyldning.

Alt efter hvilken tand det er og hvor gammel barnet er, kan behandlingen
ogsd veere at treekke tanden ud.

Nu gor det ondt.

Hullerne er naet ind til tandens nerve.

Behandlingen vil veere rodbehandling og en fyldning.

Alt efter hvilken tand det er og hvor gammel barnet er, kan behandlingen
ogsd veere at treekke tanden ud.
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Hvordan kan et begyndende hul se ud?

Et begyndende hul kan se ud som en “kridtstreg” langs tandkedsranden eller en merk plet
pa tyggefladen.

Huller udvikler sig fra misfarvninger pa tanden til behandlingskraevende huller, hvis man
ikke eendrer tandberste- og kostvaner.

Hvis du ser “kridtstreger” eller morke pletter pd dit barns teender, sa sog rad og vejledning
pa din tandklinik. Behandlingen kan veere pensling med en fluoroplesning, der gor tanden
steerkere.

Hold seerligt gje med nyfrembrudte teender. Bakterierne kan lettere sidde i “fred” pa en
tand, der ikke er helt frembrudt, fordi det er vanskeligere at nd helt ind med bersten.

KRIDTSTREGER. MORKE PLETTER. PLAK - SKIDTSAMLER.
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Arsagen til huller i teenderne er de bakteriebeleegninger/plak, der sidder pa teenderne.

Hvis mundhygiejnen er darlig, vil et hyppigt sukkerforbrug medfere oget tendens til huller,
fordi bakterierne omdanner sukkeret til syre, som efterhdnden oploser teendernes emalje.
Serg derfor for at fa fjernet alle bakteriebeleegninger pa teenderne hver dag ved grundig tand-
berstning.
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e
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HUL - CARIES I HJORNETAND

HUL - CARIES I KINDTAND
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Hyvis et hul er sa stort, at det skal "laves", bruger vi helst hdndinstrumenter til at rense tan-
den med, sa et lille barn ikke forskreekkes ved at blive boret i teenderne. Vi fortaeller barnet
om behandlingen og viser de instrumenter og materialer, vi skal bruge.

Hyvis der er risiko for, at behandlingen vil veere smertefuld, bedever vi med lattergas eller en
indsprejtning, der med nye metoder kan gores smertefrit.

Du hjeelper dit barn bedst ved at bevare roen og holde fast i, at teenderne skal laves. Dit barn
er mest trygt, hvis det har tillid til, at du vil dets bedste ved at hjeelpe det igennem behand-
lingen med stotte og evt. trost.

Tandleegeangst opstar iseer i situationer, hvor et barn ikke har tillid til de voksne, som er
omkring det under en behandling.

A
A

MIN MIN FANDT MASKE ER DET DET FORDI
TANDLEGE KKE NOGEN! MIN TANDLEGE LR IKKE JEG [KKE VILLE
£ ANDT TO BLURE TIL AT DEREOR LUKKE MIN
HULLER FINDGE MUND OF!

HULLER
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Rentgenbilleder

Rontgen gor det muligt at tage et billede, der viser strukturen inde i de hdrde/blade
tandveev og placeringen af teender, der ikke er brudt frem endnu.

Et rentgenbillede kan derfor bl.a. vise huller, som ikke kan ses ved en almindelig un-
dersggelse af teenderne.

Tandplejen i Brondby bruger rentgenbilleder som en hjeelp til at fastleegge den bedst
mulige behandling ved tandskader, ved beslutning om tandregulering og til - efter
behov - at fastsld om der er huller i teenderne.




berolige barnet

vaske barnets mund forsigtigt

se efter om der mangler teender eller tandstykker

meerke, om der er lgse teender

se om sammenbidet er normalt

holde en udslaet blivende tand og et afknaekket tandstykke fugtig

Et afkneekket tandstykke kan opbevares i en fugtig serviet. En udslaet tand kan efter forsigtig
skylning under koldt vand seettes pa plads i keeben, leegges mellem underlaebe og tandbue eller i
et glas meelk. Opbevaring i vand kan skade de celler, der skal fa tanden til at gro fast igen.

Er der ikke maelk i naerheden, er vand bedre end intet.

on 88

Stort stykke sldet af Stykket sat pa igen

SR o N

Hurtig hjeelp er nedvendig hvis

der er slaet store stykker af teenderne
blivende teender er sldet ud

teender er sldet meget lase

teender har flyttet sig (er slaet skaeve)
bidet foles forkert

ARl e

Det kan vente til naeste dag hvis

e taenderne kun er lidt emme eller lase

e der kun er sldet et lille stykke af

Hyvis I er i tvivl, sa ring til jeres tandklinik for rdd og vejledning.

Uden for normal dbningstid:
Ring til jeres tandklinik, hvor en tlf. svarer forteeller, hvor I kan henvende jer.
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I 5 érs alderen, begynder bern at skifte maelketeenderne ud med de blivende teender.

Har man rokketeender, kan det veere sveert at bide af med den lgse tand.

For nogle bgrn er det en stor oplevelse at tabe den forste tand. Det kan blgde lidt, men det geor
ikke ondt at tabe teender. Saret vil hurtigt hele, og den nye tand vil snart bryde frem.

- i‘t
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Det kan variere meget fra barn til barn, hvornar teenderne bryder frem, og der er ingen grund
til bekymring, fer tandskiftet er mere end 2 ar forsinket. Hvis vi har mistanke om, at teenderne
ikke skiftes normalt, tager vi rentgenbilleder af teenderne.
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Teender kan blive gdelagt af andet end caries. Tandemaljen kan forsvinde, selv om du berster
teender hver dag. Det kaldes erosioner og er en kemisk oplesning af tanden. Det kan ske, hvis
du spiser eller drikker syreholdigt uden for maltiderne. Med syreholdigt menes juice, soda-
vand, cola (ogsa light), sportsdrikke, sur slik, dansk vand med citrus, visse former for medi-
cin, samt sure asier og redbeder. Hvis du har spiseforstyrrelse og kaster op, kan den steerke
syre fra maven oplose teenderne.

Surhed males i pH, hvor den neutrale er 7.

Nér pH-veerdien falder til under 5,5 begynder teendernes emalje at opleses.
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Syreholdige drikke.
Juice, sodavand - ogsa light, sportsdrikke og danskvand med citrus

Sur slik.
Visse former for medicin.

Sur spise.
Asier, redbeder, abler og bananer.

Opkast.

Statsministeren.

Pl

REGERINGEN ER BEKYMRET OVER,
AT SODAVANDSPRODUKTER PA
. LAENGERE SIGT SKADER TAND-
EMALJIEN HOS UNGE
MENNESKER.

. DET VARER JO IRKKE LAENGE,
FOR VI GAR OVER TIL AT
DRIKKE BAJERE.
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SUNDE TANDER

TZANDER DER HAR VZARET UDSAT
FOR SYREBAD
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SUNDE TANDER

TZANDER DER HAR VARET UDSAT
FOR SYREBAD

29



Syreskader af for meget cola

Syreskader efter hyppige opkastninger
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Sunde teender uden syreskader:

Laeg meerke til,
hvor tyk emaljen
er pa en sund

tand. -

Sadan ser sund emal-
je ud i munden.

Teender med syreskader:

Laeg meerke til
den tynde

I munden ses, at emaljen er
sd tynd, at man kan se den
gullige dentin.
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ANl

Begreens dit forbrug af syreholdig mad og drikkevarer mellem hovedmaltiderne.
Undlad af skvulpe sure drikke rundt i munden, drik eventuelt med et sugereor.
Drik pa én gang, ikke sma slurke over lang tid.

Skyl munden med vand straks efter du har faet surt pa teenderne.

Borste teenderne med en blod berste. Lad vaere med at borste teender lige efter, at
du har féet surt pa teenderne.
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