


| Brondby skal der veere plads til os alle. Det er omdrejningspunktet i Brandby Kommunes
handicap- og psykiatripolitik. Det er ogsa den centrale kerne i FN’s Handicapkonvention
om lige muligheder og rettigheder for mennesker med handicap.

At leve med handicap eller psykisk sygdom betyder, at der er en raekke begraensninger
i livet. Men alle har ogsa muligheder, ressourcer og deres egne talenter, og skal have
mulighed for at folde dem ud i et aktivt og meningsfyldt liv — ogsa i feellesskaber med andre.

Handicap- og psykiatripolitikken streekker sig over arene 2024-2027. Den bygger videre

pa og fornyer den politik, som der er blevet arbejdet med i &rene forinden. Der er lagt gode
spor allerede, men der er ogsé omrader, hvor vi kan blive bedre. Med den nye politik vil vi
blandt andet have endnu sterre fokus pd inddragelse af borgere og parerende. Politikken

vil udfolde sig i en ramme, hvor vi omstiller og udvikler den faglige tilgang, og dermed ogséa
bruger de gkonomiske ressourcer vi har bedst muligt. Vi ager fokus pa forebyggende ind-
satser, opbygning af lokale tilbud og en recovery-orienteret tilgang, som saetter den enkeltes
egne mal og dramme i livet i centrum, og som bygger pa de ressourcer, den enkelte har til
radighed.

Politikken er blevet til med inspiration fra borgere, der selv har erfaringer med handicap

og psykisk sygdom, eller som er foreeldre eller pararende til bern, unge og voksne, der lever
med et handicap eller psykisk sygdom. De er kommet med veerdifulde indsigter, erfaringer
og ideer pa dialogmader og via kommunens hjemmeside — input, som der er blevet arbejdet
meget med i tilblivelsen af politikken. En stor tak til jer for jeres bidrag!
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Handicap- og psykiatripolitikken stér ikke alene. Den skal ses i sammenhzeng med Strategi
Brendby 2030 og med Brendby Kommunens politikker p& flere andre omrader. Det geelder
seerligt den sammenhasngende bgrne- og ungepolitik, men ogsé sundhedspolitikken,
uddannelsespolitikken, kulturpolitikken, seniorpolitikken, beskaeftigelsesplanen og Bevaeg
dig for livet.

| de kommende ar skal handicap- og psykiatripolitikkens mélszetninger realiseres i samar-
bejde mellem borgere, parerende, foreninger, medarbejdere og andre. Det ser vi frem til!

Borgmester

Forsidefoto: Billedtekst
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Vision

| Brondby kan alle med handicap eller psykisk sygdom
leve et sa aktivt og meningsfyldt liv som muligt.




Politikkens vision beskriver, hvad vi arbejder henimod: At kunne leve et s aktivt og meningsfyldt
liv som muligt, ogsa nar man har et handicap.

Mennesker med handicap er forskellige og lever forskellige liv. | politikken bruges de fleste
steder ordene "borgere” eller "borgere med handicap”. Ordene skal forstas bredt og leener sig
op ad definitionen i FN’s Handicapkonvention:

"Personer med handicap omfatter personer, der har en langvarig fysisk, psykisk, intellektuel
eller sensorisk funktionsnedsaettelse, som i samspil med forskellige barrierer kan hindre
personen i fuldt og effektivt at deltage i samfundslivet pa lige fod med andre”

(FN’s Handicapkonvention 2009).

Alle barn, unge og voksne med handicap har ressourcer — trods de begreensninger som et
handicap seetter. Vi vil understatte borgerens muligheder for at bruge sine ressourcer bedst
muligt. Det gar som en rad trad igennem politikken.

Pa handicap- og psykiatriomradet er der som pa alle andre omrader rammer og rettigheder, som
vi skal samarbejde inden for: Lovgivning, sagsbehandlingsregler, kvalitetsstandarder og

en overordnet gkonomi, som saetter nogle begraensninger. De skonomiske rammer skal udnyttes
sa effektivt som muligt og samtidig skal den faglige kvalitet sikres. Det skal ga hand i hand.

Pa den baggrund er der i disse ar en omstilling af handicap- og psykiatriomradet i gang i
Brondby Kommune, blandt andet med etablering af tilbud lokalt i Brendby, sterre veegt pa
tidlige og forebyggende indsatser og fokus pa et recovery-orienteret samarbejde mellem
borgere og medarbejdere.

Vi kommer lzengst, nar vi som samarbejdsparter har en god dialog med hinanden om
muligheder og lasninger inden for de rammer og begraensninger vi har, og nar vi ser og bygger
pé de ressourcer, som er til stede. Bade hos borgeren, i familien og netvaerket, i civilsamfundet
og de faglige ressourcer i kommunen.
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| tilblivelsen af politikken er der kommet veerdifuld inspiration fra borgere, parerende og fagper-
soner. De har peget pa, at inddragelse og god dialog er helt afgerende i samarbejdet mellem
borger og kommune. Mange oplever, at der er behov for at skabe sterre helhed og sammen-
haeng i stetten til borgere med handicap. Betydningen af feellesskaber har ogsa haft stort fokus.
Faelleskaber er vigtige og meningsskabende for alle, men for borgere med handicap kan adgan-
gen til feellesskaber vaere vanskeligere end for andre. Derfor er det vigtigt, at vi fortsat arbejder
med god tilgeengelighed bade fysisk og digitalt.

Pa den baggrund har vi disse tre fokusomrader i politikken: ”Inddragelse og helhed”, "Feellesska-
ber” og "Tilgeengelighed”.

Pa hvert fokusomrade er der malsaetninger, som beskriver, hvad der skal arbejdes med for at
komme sa taet som muligt pa politikkens vision. Politikken falges op med handleplaner med de
konkrete indsatser, som skal bidrage til, at vi realiserer malsastningerne.

Billedtekst
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Det er vigtigt for os alle at opleve at blive hart, set og taget alvorligt, nar vi pa forskellig vis mader
tilbud i kommunen, sundhedsveaesenet eller andre offentlige instanser - det gaelder ikke mindst
for borgere med handicap. Vi skal som kommune veere gode til at lytte og understotte en tryg

og ligeveerdig dialog, sa ikke kun borgeren, men ogsé borgerens familie og netveerk, faler sig
inddraget. For borgere med handicap spiller de parerende ofte en stor rolle, og for bern og unge
har foraeldrene altafgerende betydning. Derfor er det vigtigt, at vi inddrager og veerdsaetter
foreeldres og parerendes erfaringer, viden og ressourcer - med en stor opmeaerksomhed pa ogsa
at veerne om dem.

Nar man har et handicap har man har ofte kontakt med flere forskellige afdelinger i Brandby
Kommune. Vi har som kommune ansvar for at skabe en helhedsorienteret indsats, hvor de rette
fagligheder arbejder sammen og koordinerer pa tveers. Vi skal hjaelpe den enkelte borger med
at finde vej i sit forleb og skabe overblik, hvis det mangler. Det geelder ikke mindst ved overgange,
hvor rettidig information og god vejledning spiller en afgerende rolle. Szerligt overgangen fra
barn til voksen opleves som sveer for mange. Vi skal gere vores bedste for at stette borgere og
familier i overgange — uanset om det er fra dagtilbud til skole, fra ung til voksen, overgang til job
og uddannelse eller noget helt fjerde.

Borgerens egnsker og dremme for fremtiden skal vaere omdrejningspunktet i samarbejdet med
kommunen, og det er vigtigt, at borgerens blik pa egne ressourcer understgttes. Vores medar-
bejdere skal have tilstreekkelig faglig viden til at kunne made borgere med forskellige fysiske og
psykiske handicaps, og informere om relevante muligheder og tilbud, inden for de rammer vi har
til radighed. Det giver det bedste grundlag for, at vi i et samarbejde kan skabe den rette indsats
péa det rette tidspunkt i forhold til borgerens samlede situation.

Vi forpligter hinanden p3, at:

e Borgere, foreeldre og pargrende oplever, at deres viden og ressourcer inddrages
og veerdseettes i et godt og ligevaerdigt samarbejde

e Borgerne oplever koordinerede og helhedsorienterede indsatser, hvor medarbejderne
videndeler og samarbejder pa tvaers

e Borgerne modtager den relevante indsats pa det rigtige tidspunkt

Billedtekst
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Faellesskaber er vigtige for alle mennesker. De ger, at vi kan veere aktive sammen med andre,
som vi deler interesser med. De &bner rum for at ma@de mennesker, som er anderledes end os
selv. Feellesskaber kan opsté og se ud pa mange mader. Vi skal stotte borgere med handicap

til at skabe, finde og indga i de feellesskaber, som giver mening for dem. Det kan vaere som en
del af eller udspringe af kommunale tilbud og institutioner, vaere i foreningslivet eller noget tredje.

Feelleskaber giver forbundethed, og det kan fales ensomt at std uden for feellesskaber, man
gerne vil veere en del af. Borgere med handicap har bade lyst og ressourcer til at indga i
feellesskaber, men oplever oftere end andre ufrivillig ensomhed. Derfor er der brug for, at vi alle
er med til at skabe stgrre rummelighed i mange sammenhaenge, sa flere borgere kommer med

i den brede vifte af faellesskaber i lokalsamfundet og i kommunale tilbud og aktiviteter. Vi vil som
kommune bane vej for at flere kan indga i uddannelses- og arbejdsfaellesskaber og bygge broer
til feellesskaber i civilsamfundet.

Feellesskaber er byggesten til mental sundhed og kan ogsa vaere med til at styrke den fysiske

sundhed. Vi vil styrke dette fokus i de kommunale tilbud i samarbejde med de borgere, som
onsker storre muligheder for fysisk aktivitet og faellesskaber omkring sund livstil.

Vi forpligter hinanden p3, at:
e Flere borgere med handicap bliver en del af uddannelses- og arbejdsfeellesskaber

e Fremme muligheder for at deltage i og bidrage til feellesskaber i civilsamfundet for
borgere med handicap

e Skabe flere faellesskaber i tilknytning til kommunale tilbud og institutioner, som er
med til at fremme den mentale og fysiske sundhed
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Tilgeengelighed handler bdde om adgangen til bygninger, byrum, natur og transportmidler, om
digital tilgaengelighed og adgang til information. Det er basalt for vores muligheder for aktivitet,
oplevelser og feellesskaber i mange former.

For borgere med handicap kan manglende fysisk tilgaengelighed skabe betydelige hindringer.
Det handler om fysisk adgang, men kan ogsa vedrare for eksempel lysforhold og darlig akustik.
Vi vil vedvarende arbejde pa at gge tilgeengeligheden for borgere med handicap. Her kan dialog
med handicaporganisationer m.fl. bidrage til at belyse mulige lasninger, der fungerer for borgere
med handicap. Det kommer ogsa andre til gavn.

Den digitale tilgeengelighed er vigtig for os pa flere og flere livsomrader - fra kontakten med
offentlige myndigheder, til brug af digitale betalingsmidler, adgang til busplaner og meget andet.
Adgangen til information om aktiviteter, tiloud og stette er ogsa afgerende for kunne skabe sam-
menhangende indsatser i samarbejdet mellem borger og kommune. Derfor skal vores selvbetje-
ningslesninger og hjemmeside vaere tilgaengelige og opdaterede.

At kunne bega sig digitalt er pA mange omrader en vej til selvstaendighed og abner ogsa for at
kunne deltage i online feellesskaber. Men hvis tilgaengeligheden halter, eller man har vanskeligt
ved at handtere eller rumme det digitale, kan de mange muligheder i stedet blive til begraensnin-
ger. Det opleves i saerdeleshed af borgere med handicap, som saerligt kan have brug for stotte i
forhold til det digitale.

Vi forpligter hinanden p3, at:

e Forbedre den fysiske tilgaengelighed til kommunens bygninger, kulturtilbud, byrum
og naturomrader i takt med renoveringer disse steder

e Sikre at tilgeengeligheden indtaenkes fra start i nye kommunale byggerier
og byudviklingsomrader

e Selvbetjeningslasninger, digital kommunikation og information om tilbud og radgivning
pa kommunens hjemmeside er tilgeengelige og opdaterede

e Tilbyde den relevante statte til borgere med handicap, som oplever digitale udfordringer
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Handicap- og psykiatripolitikken tegner den overordnede retning, som Kommunalbestyrelsen har
besluttet. De politiske malsaetninger omsaettes til handleplaner med konkrete indsatser, der skal
skabe de forandringer, vi sigter efter. Under tilblivelsen af politikken er der kommet mange gode
ideer og inspiration til indsatser bade fra borgere og medarbejdere.

Forvaltningen folger op pa, om vi er pa rette vej med politikken i de kommende &r og formidler
resultaterne til Kommunalbestyrelsen.
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Handicap- og psykiatripolitik side 14









