HER FINDER DU OS

BR@ONDBY TANDPLEJE @
Gildhgj 190
2605 Brgndby

Tandplejens klinikker
4328 2640
brondbytandpleje@brondby.dk

Tandplejens kontor
4328 2632
tandplejensadministration@brondby.dk

Folg os pa Facebook n

www.brondby.dk/tandplejen
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Nar maelkekindtaenderne kommer....
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Overkaebe O o Tandberstetip til teender i frembrud
. 812 mdr. Barst pa tveers
. . 16-20 mdr.
[OATL @ imo
Underkaebe .
20-30 mdr.

Her kan du se, hvornar dit barn far de forskellige taender

Hvis du hiver lidt ud i kind / laebe, kan du lettere
komme til at se, hvor du skal bgrste

Her kan du se en maelkekindtand er pa vej frem

UNDGA HULLER!

e Borst dit barns teender 2 gange dagligt,
en voksen skal bgrste indtil 12 ars alderen

e Brug en lille maengde voksen tandpasta,
svarende til barnets lillefingerneg|

e Skyl ikke munden efter tandbgrstning
e Begraens mad og drikke med hgjt sukkerindhold



