
Sukkerpolitik i Tranehaven pr. 1/2.2024 

Reglerne er gældende for alle arrangementer hvor der uddeles/serveres noget for børnene:  

Fødselsdage, afslutninger, ferier m.m. 

 

Følgende må medbringes til fødselsdage i institutionen: 

Boller 

Frugt 

Smoothies (ikke lavet med is) 

Hjemmelavede is af smoothie (ikke lavet med tilsat sukker) 

Pizzasnegle/pølsehorn 

Sukkerfri frugtgrød 

Riskiks (uden chokolade) 

Figenstænger 

Ostehaps 

Knækbrød 

Popcorn (til børnehavebørn) 

 

Følgende må IKKE medbringes til fødselsdage i institutionen: 

Kage 

Glasur på boller 

Chokolade i boller 

Slik 

 

 



Følgende begivenheder er, af 

kulturelle årsager, undtaget 

reglerne: 

 

 Julemandens besøg. Her gives 

godtepose med clementin, 

rosiner og lidt pebernødder 

 Risengrød i december (1-2 

gange). Her serveres 

kanelsukker på grøden.  

 Lucia. Her serveres æbleskiver med flormelis og syltetøj 

 Fastelavn. Tønden indeholder popcorn, rosiner og klementiner. 

 Påske. Børnene leder efter æg på legepladsen og får ét lille chokoladeæg hver. 

 

Hvis forældrene ikke har givet besked om andet, eller ikke deltager ved de arrangementer 

hvor ovenstående er tilgængeligt, antages det at børnene gerne må få det der serveres ved 

ovennævnte lejligheder.  

 

Ved forældremøder og sommerfesten henstilles der til, at dessert kan være andet end kage 

eller is.  

Ved besøg hos børnene ved private fødselsdage:  

Ved fødselsdagsbesøg hjemme hos børnene er det værterne der bestemmer. Her gælder 

Tranehavens sukkerpolitik stadig. Der kan være allergier eller særlige kosthensyn 

respekteres, dette aftales med personalet på stuen.  

 

 

Tranehaven   

Februar  2024 

 

 


