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Visitationskriterier til Midlertidige ophold: 

I Brøndby Kommune tilbyder vi to typer midlertidige ophold: aflastningsophold og midlertidige 
ophold. Disse to typer ophold har forskellige formål og tilrettelægges for at imødekomme 
forskellige behov hos vores borgere.  

I henhold til Lov om Social Service § 84, stk. 1 skal kommunalbestyrelsen tilbyde afløsning i 
hjemmet eller aflastning til ægtefæller, forældre eller andre nære pårørende, der passer en person 
med nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne, hvilket kan bevilliges som et aflastningsophold, 
dagtilbud eller afløsning i hjemme. 

Baseret på § 84, stk. 2 kan Brøndby Kommune tilbyde midlertidige ophold til personer med særligt 
behov for omsorg og døgnpleje 

Visitation til midlertidige ophold §84 stk.2: 

Visitationen til et midlertidigt ophold baseres altid på en konkret, individuel og helhedsorienteret 
vurdering af dine behov. Vi ser på din helbredstilstand, sociale omstændigheder og boligforhold. 
Visitator/udskrivningskoordinator vurderer blandt andet, om du kan hjælpes i egen bolig med støtte 
eller øget hjælp fra hjemmeplejen, om dit behov for træning eller rehabilitering kan opfyldes i din 
bolig eller i et træningscenter, om du kan bruge et nødkald, om du er til fare for dig selv og om din 
bolig er egnet til din nuværende funktionsevne. 

Afhængig af dine behov kan vi tilbyde midlertidige ophold på Nygårds Plads eller Gildhøjhjemmet. 

Midlertidigt ophold på Nygårds Plads: Brøndby Kommune råder over 23 midlertidige pladser på 
ældrecentret Nygårds Plads.  

Midlertidige pladser på Gildhøjhjemmet: Brøndby Kommune råder over 10 midlertidige pladser på 
Gildhøjhjemmet.  

Målgruppe for midlertidige ophold: 

Du kan komme i betragtning til et midlertidigt ophold: 

• Hvis du har et markant og midlertidigt behov for døgnpleje og rehabilitering 
• Hvis du er færdigbehandlet på hospitalet med behov for afklaring omkring fremtidigt 

plejebehov eller boligændringer  
• Hvis du har behov for rehabilitering for at genopnå tidligere funktionsevne eller den bedst 

mulige funktionsevne  
• Hvis du har behov for interdisciplinær neurorehabilitering af specialister  
• Hvis du er godkendt til plejebolig og ikke længere kan bo i eget hjem 
• Hvis du har et terminalt plejebehov i din sidste tid, der ikke kan varetages i eget hjem  
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Rehabilitering under ophold 

Rehabilitering kan omfatte personlig pleje og praktisk hjælp samt genoptræning, hvor hyppighed og 
form vurderes individuelt. Rehabilitering varetages af såvel plejepersonale som terapeuter.   

Du kan få støtte til sygepleje, herunder medicinsk behandling, der er baseret på lægens ordination 
og anvisning.  

For at du får optimal udbytte af dit midlertidige ophold forventes det, at du i den grad du er i stand 
til det aktivt deltager i at udvikle og vedligeholde dit funktionsniveau. Rehabiliteringsindsatsen er et 
gensidigt samarbejde mellem dig, dine pårørende og det tværfaglige personale. 

Opholdets forløb 

Varigheden af opholdet afhænger af dine individuelle behov. Ved bevilling af et midlertidigt ophold 
udarbejdes en plan for nødvendige indsatser, mål og opholdets forventede varighed. 
Udskrivningskoordinatoren fastsætter det overordnede formål med opholdet, hvilket styrer dit 
forløb. Det betyder, at det midlertidige ophold kan afsluttes med kort varsel, hvis det vurderes, at du 
ikke længere er i målgruppen. Under opholdet vurderes dine behov løbende. Afhængig af 
kommunens behov for at udnytte pladserne bedst muligt, kan du blive flyttet mellem de 
midlertidige pladser på Nygårds Plads og Gildhøjhjemmet.  

Forløbet vil undervejs blive evalueret i samarbejde med det tværfaglige personale, som samarbejder 
tæt med dig og eventuelle pårørende omkring din udskrivelse. I den forbindelse vil der blive 
vurderet, om du har brug for hjemmehjælp, boligændringer, hjælpemidler eller fortsat hjælp til 
rehabilitering i eget hjem.   

Egenbetaling 
Hvis man er bevilget en midlertidig døgnplads ifølge servicelovens § 84, stk.1 og 2. i Brøndby 
Kommune, er der egenbetaling i forhold til forplejning, leje af linned, vask af tøj, rengøringsartikler 
og toiletartikler ifølge bekendtgørelse om betaling for generelle tilbud og for tilbud om personlig og 
praktisk hjælp mv. efter servicelovens §§79, 83 og 84. Egenbetalingen er indkomstafhængig og 
beregnes på grundlag af den samlede husstands samlede indkomstgrundlag. Taksterne revideres 
hvert år. Betalingen for et midlertidigt døgnophold kan maksimalt udgøre 152 kr. pr. døgn i 2024.  

Man skal ikke betale for den praktiske og personlige hjælp, man modtager ifølge servicelovens § 83 
og heller ikke for sygeplejeartikler ifølge sundhedsloven. Man opkræves ligeledes ikke for husleje i 
forbindelse med det midlertidige døgnophold.  

I Brøndby Kommune opkræves der indkomstafhængig egenbetaling for midlertidige døgnophold 
efter Serviceloven § 161, stk. 1 og stk.3, således at du betaler for døgnkost og vask af tøj. Hvis du 
har en kontinensbevilling, skal du medbringe disse produkter samt den medicin der er ordineret.  
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Befordring 

Du skal selv arrangere og betale for transporten til og fra det midlertidige ophold, også hvis det 
drejer sig om liggende transport. Personalet kan vejlede herom. Udskrives du til et midlertidigt 
ophold fra hospitalet, sørger hospitalet for transporten til opholdsstedet. 

Indlæggelse under opholdet 

Hvis du under dit midlertidige ophold bliver indlagt på hospitalet i mere end 24 timer, vil opholdet 
som udgangspunkt ophøre. Herefter skal boligen tømmes hurtigst muligt efter aftale med 
personalet. Det forventes, at dine pårørende hjælper med at hente dine ting. Personalet vil kontakte 
dig eller dine pårørende herom. Ved udskrivelse foretages en ny vurdering af din situation. 

Visitationskriterier til aflastningspladser §84 stk. 1 

Visitationen til et aflastningsophold baseres altid på en konkret, individuel og helhedsorienteret 
vurdering af dine behov.  

Hvis du ønsker at ansøge om et aflastningsophold, skal du sende en ansøgning til Visitationen, som 
behandler sagen. Visitationsudvalget behandler og afgør din ansøgning. Dette sker på baggrund af 
lovgivningen, visitators indstilling, dit funktionsniveau, øvrige oplysninger til sagen samt 
kommunens kriterier for tildeling af aflastningsophold. Der bliver udarbejdet en skriftlig afgørelse. 

Når vi vurderer, om du er berettiget til en aflastningsplads, tager vi højde for flere faktorer. Vi ser 
på, om du kan hjælpes i egen bolig med støtte eller øget hjælp fra hjemmeplejen, og vi undersøger, 
om daghjem er blevet vurderet som utilstrækkelige. Vi vurderer også, om du kan anvende et 
nødkald, og om du udgør en fare for dig selv. Endelig ser vi på, om du har et omfattende 
plejebehov. 

Målgruppen 

Du kan komme i betragtning til et aflastningsophold: 

• Hvis dine pårørende, der passer dig, har behov for aflastning eller ferie  
• Hvis din ægtefælle bliver indlagt, og du ud fra ovenstående ikke kan være i eget hjem   

Opholdets forløb 

Under dit aflastningsophold modtager du pleje, omsorg, praktiske hjælp og sygepleje. Opholdet 
varer som udgangspunkt 1-2 uger to gange om året, men vi vurderer altid varigheden ud fra dine 
individuelle behov.  

Egenbetaling 
Hvis man er bevilget en midlertidig døgnplads ifølge servicelovens § 84, stk.1 og 2. i Brøndby 
Kommune, er der indkomstafhængig egenbetaling i forhold til forplejning, leje af linned, vask af 
tøj, rengøringsartikler og toiletartikler. Egenbetalingen beregnes på grundlag af den samlede 
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husstands indkomstgrundlag. Er den samlede hustandsindkomst, under den fastsatte 
minimumsgrænse, er der ingen egenbetaling. Taksterne revideres hvert år. Betalingen for et 
midlertidigt døgnophold kan maksimalt udgøre 152 kr. pr. døgn i 2024.  

Man skal ikke betale for den praktiske og personlige hjælp, man modtager under opholdet og heller 
ikke for sygeplejeartikler ifølge sundhedsloven. Man opkræves ligeledes ikke for husleje i 
forbindelse medopholdet.  

Hvis du har en kontinensbevilling, skal du medbringe kontinensprodukterne, samt den medicin der 
er ordineret.  

Befordring 

Du skal selv arrangere og betale for transporten til og fra aflastningsophold, også hvis det drejer sig 
om liggende transport. Personalet kan vejlede herom. 

Klager  

Klager over afgørelser skal rettes til visitationen. Hvis klagen vedrører en afgørelse om aflastning 
efter Lov om Social Service § 84 stk. 1, vil klagen blive videresendt til Ankestyrelsen, hvis du ikke 
får medhold. For afgørelser om midlertidige ophold efter Lov om Social Service § 84 stk. 2, er det 
Brøndby Kommune, der træffer den endelige afgørelse, og klagen kan derfor ikke videresendes til 
Ankestyrelsen. 

Hvis der er utilfredshed med de Midlertidige Pladsers daglige drift eller indsatser, skal 
henvendelsen i første omgang rettes til ledelsen på ældrecentret. Ledelsen vil forsøge at løse 
eventuelle problemer eller uoverensstemmelser i samarbejde med dig og eventuelt dine pårørende. 
Det er også muligt at give fuldmagt til, at andre kan klage på dine vegne. 
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